
中三高中選修科介紹﹕「健康管理與社會關懷」 

科目 「健康管理與社會關懷」 

課程理念 健康管理與社會關懷科是文憑試的甲類選修科目之一，屬「科技教育」的學習領域。

它提供一個學習情境，讓學生明白健康的概念與有關的健康措施，負起良好公民的

責任，建立一個互相關懷的社會，建構一個善用本地優勢、切合本地需要的關懷及

支援系統，讓我們有效地應付社會的轉變。  

課程結構及組織 必修部分 

 人生不同階段的個人發展、社會關懷及健康 

 本地與全球的健康與社會關懷情境 

 回應健康(護理、推廣及保健)與社會關懷範疇的需要 

 推廣及維持社區內的健康與社會關懷 

 身體力行—健康推廣、保健與社會關懷 

選修部分 （三個單元中選擇其中兩個） 

 健康推廣與健康護理服務的延伸學習 

 社群與社會關懷服務的延伸學習 

 健康與社會關懷時事議題 

評核方式 部分 比重  考試時間 

公開考試 卷一 考核課程中必修部分 46%  2 小時 

卷二 考核課程中必修及選修部分  34% 
1 

3

4
小時 

校本評核 一份實地學習課業  20%  

 

公開考試 

卷一佔本科總分 46%，考核課程中必修部分。此卷包括兩部分： 

甲部：短答題（必答） 

乙部：結構題（必答） 

卷二佔本科總分 34%，考核課程中必修及選修部分。此卷包括兩部分： 

甲部：短答題（必答） 

乙部：議論題（三題選答其中兩題） 

校本評核 

所有學校考生必須參加校本評核。健康管理與社會關懷科的校本評核設有一個 

實地學習課業。學生可於中五或中六學年完成課業 。 
 

相關專上課程 本課程在提供知識的同時，也培養學生的學習能力，讓他們可持續學習不同範疇的

專業，包括保健、醫療、和其他相關範疇，如護理、物理治療和職業治療等；在社

會福利工作範疇方面，則包括社會服務和支援、管理、心理學和社會學等。 

 

公大 學士學位 (SSSDP 資助計劃) 

JSSU40 Bachelor of Nursing with Honours in General Health Care 

護理學榮譽學士（普通科） 

 



 

 

公大 學士學位 (SSSDP 資助計劃) 

JSSU50 Bachelor of Nursing with Honours in Mental Health Care 

護理學榮譽學士（精神科） 

參考資料 

 

考試及評核局﹕ 

https://www.hkeaa.edu.hk/DocLibrary/HKDSE/Subject_Information/hmsc/2023hkdse-

c-hmsc.pdf 

 

教育局課程發展處﹕ 

https://334.edb.hkedcity.net/new/doc/chi/curriculum2015/HMSC_CA_Guide_c_2015.p

df 


