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　　球員偶一分神，錯失了隊員美妙

的傳送；門將偶一分神，敵方的足球

就應聲入網；巴士司機偶一分神，衝

過了紅燈，釀成交通意外；茶樓侍應，

偶一分神，將沸騰的水倒到食客的手

上；格蘭披治賽車手，偶一分神，駕

駛的跑車直撞向欄杆⋯⋯在我們身邊，

有數不盡的例子，偶一分神，就鑄成大

錯。或許你會認為，在日常生活或學習

過程中，偶一分神，無傷大雅，不會構成

「傷亡」。我們很多時候都喜歡在同一時間

進行多項工作，在溫習或做功課時，不停地

看電郵、滑動手機屏幕、傳送短訊、戴上耳機聆聽

音樂、玩電子遊戲等，還以為自己非常能幹，一心幾用，

殊不知這種生活方式，無法使我們專心一意去完成工作，無法

讓我們細心及清晰思考。不知不覺，我們就失去了「專注」的能力。

　　聖保祿宗徒指出：「凡比武競賽的，在一切事上都有節制；他們只是為

得到可朽壞的花冠，而我們卻是為得到不朽壞的花冠。所以我總是這樣跑，

不是如同無定向的；我這樣打拳，不是如同打空氣的；我痛擊我身，使它為

奴，免得我給別人報捷，自己反而落選。」(格前9:25-27)我們的生命如賽

跑一樣，要訂定明確的目標，凝視著目標，集中精神朝目標進發。要培養專注

力，必須先訂下明確而可達到的目標：短期的、中期的、長期的。在實踐短期

時，要設法避免一切干擾，專注、聚精會神地處理一項事情。例如：在一小時

內，完成十道數學題。我們要選擇一個合適而較少受到干擾的工作環境，如

圖書館、自修室，關掉手提電話及手提電腦，免受電話鈴聲或震動干擾。在

這一小時內，不閱讀報章或小說，不翻閱其他學科的資料或課業，一心完成

訂下來的目標。

　　專注力是邁向成功的不二法門，不要讓黃金機會從我們身邊溜走，從現

在開始，重拾我們失去了的「專注力」吧！

陳永堅校長



6D 陳頌祈 (16-17)

　　回望七天的旅程，難忘和感動的時刻有不少。其中一件事：還

記得住在鮑思高中心的那天，主日彌撒過後，我們就分組，一組負

責煮晚餐，另一組負責與青年玩遊戲。而那些遊戲是數位同學在

港時用心籌備的，他們把物資帶到蒙古，為的是給予當地青年一

個難忘回憶。可是，事與願違，來參加的青年比預期的少了數十

人，很多準備工夫白費了。最後，我們玩了一個小遊戲後就去

了踢足球。當我們在踢足球的時候，雖然語言不通，但大家互

相切磋球技，發出的笑聲竟然成了一種自然的溝通工具，彼

此拉近了關係，像認識了對方很久似的。當地沒有香港的繁

華、沒有高科技的智能電話，但他們卻有一顆知足的心。

球賽過後，我們拍下一張一張笑臉，記下來，好讓日後回

憶。沒待多久，我們就回去品嚐由校長、神父和數位同學

為大家準備的晚餐了。

3C 吳倬宇 (16-17)

　　這次活動最讓我印象深刻的是騎馬。馬伕們十分

熱情，在騎馬途中不斷跟我們說話，也不斷唱歌。馬

走得很快，一跑進河中更是水花四濺。馬伕把我們帶

到山頂，好讓我們在高處風景怡人的地方拍照留

念。回程時，馬伕讓馬跑得更快，我幾乎看不清

身邊的景色，但卻可以看到其他地方少見的樹林

及連綿不斷的山丘，既快樂又十分刺激。

4D 談嘉運 (16-17)

　　梁神父的傳教態度十分值得我們學習。梁

神父當年離開香港，未能每天與家人相見，來

到蒙古後，更是「人生路不熟」，只有短短

兩個月的時間學習蒙古話，之後就開始正式傳教的生活。無論遇上

多大的障礙，他都會勇於面對，迎難而上，最終化險為夷。這是源

於他心中常存耶穌的一句話：「你們往普天下去，向一切受造物宣

傳福音。」(谷 16：15) 

2D 吳梓諾 (16-17)

　　我在整個旅程看到教會的牧者都是十分謙卑的，尤其是招待我

們的梁神父在旅程的最後一天，竟然在我們的面前屈膝跪下，並強

烈地要求向我們祝福。在這情況之下，我看到他很像基督一樣呢！

4D 林嘉曦 (16-17)

　　今次有幸和校長、神父一起去旅行，天天祈禱、彌撒，心靈倍

感充實。原先我以為當地很落後，因此行李內準備了很多乾糧。但

到達後才發現原來那裡和我想象中的相差很遠，就如當地的洗手

間，原來十分乾淨，而且在整個行程中都保持得十分整潔。另外，

食物方面就以多肉少菜少水果為主，而且很美味呢！風景，那裡到

處都是一幅一幅的畫，晚上抬頭見到的也是一幅「星夜圖」呢！

陳麒安

　　在今次旅程中，很高興有幸參觀當地的鮑思高中心，加深了我

對慈幼會在蒙古傳教工作的認識，使我獲益良多。我看見慈幼會在

蒙古烏蘭巴托設立鮑思高中心，向有能力但貧窮的青年人提供職業

訓練。此外，青年中心也為當地無家可歸的街童提供協助。當地的

青年雖然生活比我們辛苦，但正正因為這樣，他們會更加珍惜別人

給予他們的施予和幫助。而住在富裕城市的我們，事事充裕，反而

不會好好珍惜，甚至有時會把時間浪費在無聊的事情上。這次體驗

很值得我們反省日常生活中有沒有善用和珍惜天主賜給我們的能力

和機會呢！

海外遊學團  外蒙古生活體驗團
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海外遊學團 華東交流團有感
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5C  李耀光

　　感謝學校去年給予我們到華東交流考察的寶貴經

驗，使我們近四十八位同學有機會走出課室，到上海、

南京等地進行學校交流和實地考察。在這次旅途中，我

不但擴闊了自己的視野，更對中國歷史、文化及發展有

了更進一步的了解。

下有蘇杭

　　其實早在出發前，我已聽聞杭州「上有天堂，下有

蘇杭」的美譽，一直期望能一睹西湖壯麗的美景。參加

交流團後，我終於有機會親身踏上蘇堤與白堤。環視四

周碧綠的湖面及隨風擺動的楊柳，我仿佛能穿梭過去，

與眾多在西湖寫下不朽詩文的文人作心靈上的交流。那

天的行程就是在景物、詩句與文化的交融中圓滿結束。

黃浦灘畔

　　從電視劇中，我們常常能聽到《上海灘》這首耳熟

能詳的歌曲，我們也經常可看到上海夜色的照片或影

像，但我卻從沒親眼看過真正的上海灘。這趟旅程是我

第一次踏足上海的黃浦灘，遊覽這既陌生又熟悉的夜

上海。附近高樓霓虹閃爍，伴隨映照在江面上新舊樓房

的倒影，這流光溢彩的景色，實在讓人沉醉。凝視著黃

浦江兩旁佇立的高樓，雖然身處上海，我不禁聯想起香

港的維多利亞港。這次的旅程，給予我近距離視察中國

大城市急速發展的機會，更加深了我對近代中國發展

的認知。

南京國史

　　猶記得初中時曾學過抗日戰爭的歷史，當時我並沒

有太多的感受，畢竟這件事發生在我祖父輩的年代。但

在這個旅途中，我卻有了刻骨銘心的體悟。

在南京大屠殺紀念館中，陳列著日

本侵華時的文物，包括武器、

照片、剪報、歷史影片等。最讓我印象深刻的，是一段

黑白的片段，記載著當時南京腥風血雨的情況。我未曾

想像過，「屠城」可以是這麼徹底和泯滅人性的。走完

這個黑漆漆的展館，我對中國不單有了史料上的認識，

更讓我對中國人的身份有更切身的體會⋯⋯最後，紀念

館的行程在一片沉默的氣氛中結束了。

中學交流

　　我認為在整個行程中最有意義的，是在浙江省杭州

高級中學－近代多個名人，如金庸、徐志摩、魯迅、

朱自清等，曾經就讀或任教的全國重點學校，與當地師

生上課和交流的經歷。那天，我們與當地學生作了大約

一小時的交流，還記得坐在我前面的小伙子轉過身來，

遞了一個學校的徽章給我並自我介紹，我也鼓起勇氣

向他介紹自己。在與他的談話中，我才了解到同為高一

學生，我們每天的生活和身處的環境竟有天壤之別。對

比起每天埋在書本堆裡過活，學習超過十二小時的他

們，我才意識到自己的幸福，也明白為何中國的發展

會這麼快速。整個課堂在一片搶答聲和歡樂的笑聲中

匆匆完結了。

茶館文化

　　在回港前的一個晚上，我們在一所位於杭州的茶

館，體驗了當地有著悠久歷史的茶館文化。看著杯中的

翠綠茶葉在清洌的茶水中浮沉，聽著眼前穿著古裝的女

樂師帶來的音韻，品味著清新的茶香，實在叫人將連日

來的疲倦一掃而空。在與茶館職員交流後，我才知道原

來中國人向來對茶的要求是怎樣的一絲不苟。這次的體

驗，讓我再一次體會到中華文化的博大精深。

　　雖然這次的交流團已在依依不捨中結束了，但每當

我看到桌上杭州學生送贈的徽章時，旅途中的點點

滴滴，又不期然再次浮現在我的腦海中⋯⋯







校長、各位老師、各位同學：

我是應屆學生會主席5D班的梁耀聰。經過整整

兩個多月，第三十二屆學生會選舉終於圓滿結束。

Cohesion能夠在今次選舉中勝出，我感到十分雀躍

和榮幸。在競選期間，同學們的每一句支持和鼓

勵，接過我們的宣傳單張和文件夾，幫我們宣傳，

投我們一票，種種因素都變成我們積極參選的原動

力。在未來的日子，我們會致力履行我們對你們的

承諾一一落實政綱。我還要感謝每一位幹事和我共

同努力，感激你們的團結，令到cohes ion變得更

好。現在我將會簡介我們的工作方針。

第一－樂於聆聽

廣泛收集各方意見、建議及批評，讓我們能夠得知

自己有什麼不足，從而多加改善。 

第二－自我反省

所謂「見賢思齊，見不賢而內自省」反省是邁向成

功的重要因素，透過反省，我們可以找出自己的不

足，作出改善，並避免以後重蹈覆轍。 

學生會主席就職演講辭

四社內閣名單
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  盧華 鳴道 維豪 納德

 社長 5A 廖梓謙 5A 葉灝賢 5D 許兆祖 5C 陳家豪

 副社長(內務) 5B 謝承臻 4B 袁浩男 5D 鄧沛羲 5D 談嘉運

 副社長(體育) 4D 俞俊誠 4D 蘇承禧 5A 梁梓浚 5D 陳麒安

 財政 3B 任浩旻 5D 陳瑋程 3C 薛心爾 5C 李文曦

 文書 5D 鄧廣洪 5D 梁耀聰 3C 林曉峯 4D 曾恒力

 
啦啦隊隊長

 4A 區珀豪 3C 盧　植 4D 莫竣林 
3B 余傲天

  2D 張允才 3B 葉耀華 4C 劉懿德

 宣傳 4B 羅軍皓 3A 黃卓謙 5D 朱嘉堯 4A 魏子游

 
總務 

3B 江丞軒
 

2D 蘇卓祐 2D 李濠然 3D 庾順鋮

  2C 盧晉樂 2D 霍梓泓 2D 鍾有贊 2B 簡峻朗

第三－力臻完美

盡心盡力為同學服務，為同學做到最好，絕不半途

而廢，從而營造出美滿的校園生活。 

第四－言出必行

承諾過的事我們定必履行，為所有許下過的承諾負

責。 

第五－積極進取

在整個學年中，積極而進取地處理一切事務。 

第六－虛心持平

在一切事情上定必以公平的方式處理，並虛心地接

納一切建議及批評。

現在，本人謹代表學生會所有成員向校長、老

師和所有同學致萬二分的謝意，並承諾我們一定會

全力以赴，做到最好，為同學帶來美好的校園生活，

做個開開心心的「波記仔」。

Cohesion, Beyond Your Imagination. 謝謝！



 

大家好！我是5D班冼朗喬，我很榮幸可以成為本年度的首席學長。 

本年度學長會主要有三個目標：

第一，協助老師管理同學秩序。在一些學校大型活動時，協助同學進行排隊點名及維持秩序，使活動

能夠順利進行。 

第二，維持同學應有紀律。在每天早會時當值，確保同學安靜迅速回到課室上課，亦會在學校門口摘

記遲到紀錄，轉季時進行校服檢查，確保同學所穿的校服樣式正確。

第三，維護良好校風。我們會留意同學在校外或校內的行為，確保同學不會做一些違反校規的事。學

校的校風是由同學們一手建立，我們將協助維持，給予外界良好的印象。 

最後，我希望學長會能夠達到以上所說的目標，協助同學建立一個更好的學習環境，謝謝各位！

學長會主席就職演講辭

學監會主席就職演講辭
校長、各位老師、各位同學：

大家好！我是2017-2018年度的學監會主席，5B班陳嘉淼。學監會全名為學生會監察委員會，學生會是

學校的大型學生組織，會務繁多，學監會作為學生會的監察組織，職責是確保會務運作暢順。相信大家都看

過我們在梯間的壁報板，寫有我們學監會的三個宗旨，分別是「監察會務」、「提出建議」和「反映意見」。

監察會務方面，我們會在學生會選舉中擔任監察角色，在選舉時派員監督；並在點票時監票，確保選票

沒有錯漏，令學生會選舉得以在公平、公正的環境下進行。學監會亦會列席學生會幹事會的會議，飾演監察

者的角色。

提出建議方面，我們會在學生會大型活動完結後，向學生會幹事會提供改善建議，務求學生會舉辦的活

動可做到臻善臻美，提升學生會籌辦活動的質素。

反映意見方面，學監會於學生會選舉的政綱辯論會中，會派員出席，對候選內閣的政綱提出質詢，讓同

學更瞭解候選內閣的競選理念，並促使候選內閣更認真準備政綱。此外，學監會每年均舉行一次全校性的問

卷調查，收集全體同學對學生會活動和服務的意見，經整理後向學生會幹事會提交書面建議，運用數據，客

觀反映同學的期望，擔任學生與幹事會的溝通橋樑。

本年度的學監會全體幹事，將秉承上述三項服務宗旨，肩負監察學生會會務的職責，讓同學繼續享受有

質素、公開透明的學會活動。同學倘若對學生會工作有任何意見，歡迎隨時向我們反映。學監會的意見箱與

我們全體學監會成員，樂意隨時接收各位的意見。

最後，我預祝學生會幹事會的工作事事順利，會務蒸蒸日上。謝謝各位！
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第六屆校際香港歷史文化專題研習比賽

動感校園速遞

4C 邱煒堯

在一開始籌備比賽時，李老師著我們開會商討主題。其實，我們在去年學習過第二次世界大戰，而今年

學習過抗日戰爭，只是由於教科書沒有多少提及日治時期的香港，所以我們腦海內不禁疑惑當時的人是怎樣

學習的呢？在好奇心驅使下，我們定下了「日治時期教育」作為我們的學習主題。

我們花了不少時間及心思作事前準備，例如搜集足夠的第一手資料及第二手資料，並參加了歷史考

察團、安排訪問，也在訪問聖士堤反書院的學生的時候，率先準備好問題，這樣使訪問時更加順暢。

我們參加這個比賽的目的，是希望能夠帶出日佔時期的日軍在香港所做過的事情，而當時的學生

欲要得到學習知識的機會，可謂歷盡艱辛。香港人有時候會提及香港的精英教育，連帶討論外語的優

勢，而母語教學像是「次等語言」一般。通過是次研究，我們反思了今日的社會現況，原來日常能使

用自己的母語，讓同民族的人去管治自己的地方，是一件多麼幸福的事情。

在此感謝學校給了我們如此寶貴的學習機會，感謝李曦璇老師推薦我們參加比賽，以及一眾同

學鼎力支持拍攝活動，使我們成功獲得亞軍佳績，不勝感激！
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5D 林嘉曦

在剛過去的暑假，我有幸代表學校參加由香港大學中國歷史研究文學

碩士同學會舉辦的交流團。這個交流團有三個特別之處。

首先，在地點上，這個交流團的目的地為中亞的哈薩克和烏茲別克。

亞洲，大部分人都會想到東南亞，而中亞給人一種陌生和神秘感。因此，

能夠踏足這片土地，確實機會難得。

其次，在帶團人物上，個個也是重量級人馬。有校長、博士、教授，

當中最具份量的是中史的權威，前歷史博物館館長丁新豹博士。能夠與多

位名人同遊，確實是我的褔氣！

最後，能參加這個交流團的朋友都是來自不同學校的精英。在與他們

交流，共處的八天行程中，確實讓我增長了不少知識，獲益良多！

總括而言，這次交流的經驗的確使我大開眼界。

絲路明珠中亞烏茲別克歷史文化探索之旅



京都美學文化之旅

5D 鄧廣洪

灣仔民政事務署和灣仔青年活動委員會每年都會在暑期

時合辦一個海外交流團，供16至29歲的青少年參加。很榮

幸，我和許兆祖同學入選2017年京都美學文化交流之旅。

我們遊歷了不少名勝古蹟，亦見識了很多文化風情，為

我的腦海裡烙下難忘的回憶。旅程中，我們乘坐小火車溯流而上到嵐山，再轉乘輕舟順激流而下；到訪過銀閣寺等八百

年文物古蹟；觀賞過京都三大祭之一的祗園祭。此交流團和一般旅行團的不同之處，是它特重建築、茶道等美學文化。

除了參觀金閣寺、銀閣寺等著名建築物，我們還在小樓上學習傳統的品茶禮儀，這可不是能夠透過普通旅行社可

以參與的活動啊！

參加交流團確實是非常有價值的經歷，同學可向通識科老師查詢，也歡迎與我們了解詳情。
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5A 陳世雄

雖說過去的我也參加過不少問答比賽，但此次比賽，卻讓我留下了更

加深刻的印象，尤其是能夠與一眾學兄和同學一同參賽，為校爭光，誠屬

難能可貴。

隨著「一帶一路」議題成為城中熱話，我們對其認識隨之增長。透過

是次活動，我們既能對國際時事温故知新，又能深入了解「一帶一路」帶

給我們的機遇，實在是一舉兩得。

最重要的是，通過與全港中學精英同場競技，讓我這個本身「看不慣

大場面」的小伙子，敢於面對大眾，不再怯場，而且大家都在比賽場上施展渾身解數，使我增長不少知識，真是獲益

良多。希望日後學弟都能夠熱衷於參賽，再次為校爭光。

「一帶一路」歷史文化
 活動計劃校際問答比賽

愛平禮讚音樂會

4C 邱煒堯

在這個和平禮讚音樂會中，大約有350人前來觀看。經過這次音樂會，讓同學明白到和平的珍貴。我們長年生活

在十分和平的香港，是十分幸福的。

同學在音樂會中，聽到老師們透過歌聲來宣揚和平的

訊息，讓我們感恩擁有的和平，更讓我們反思到和平的重

要！

感謝老師的傾力演出，吸引了很多同學前來欣賞。當

然也少不了工作人員的協助，音樂會才會如此成功。

表演歌曲包括幽谷中的盼望、What a wonderful world、

Imagine、一點觸光和Amani。在各位老師唱完歌，學生表現

得很興奮的同時，相信也吸收了和平的重要訊息。
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4C 李嘉明

童軍是什麼？我可以肯定地

對你說這是一個充滿挑戰的活

動。為何我會這麼說？只因為童

軍活動裡面包含著不同性質的技

能，而最使我感興趣的則是考取

進度性獎章，而我更考取了童軍

支部最高榮譽獎章－總領袖獎

章。因此，我很感謝童軍帶給我的知識，讓我明白成功

須苦幹，而且是得來不易的。最後，我很感恩可以從童

軍這個活動中學習到自律和「自主學習」的能力。

5C 鍾沛熹

看著童軍師兄肩膊上的襟章

，總覺得它們閃閃生輝，發出耀

眼的光芒。我心裡想：如果我也

有一枚就好了。於是，我加入了

童軍。

作為童軍的一份子，我改變

了不少，也學習了如何為夢想奮

鬥。我由當初的一個沒有任何目標的小伙子，已轉變成

為一個有憧憬、有計劃、有方向的小隊隊長了。

在這三年裡，我學懂了不同的技能，考獲了不同的

專章。原來，人生的目標是可以從努力的過程中發掘

出來的。於是，我一次又一次向著更大的人生目標

進發。

在眾多的活動當中，我最深刻的是考核，就是

其中一項考總領袖獎章的「必經之路」－考生須

童軍

要背著十公斤的背囊行走三日兩夜，三十公里的路程。

這真是一個很大的考驗啊！在我，過程中每一步，每一

刻，每一滴汗都彌足珍貴，都充滿著回憶。

總領袖獎章，是童軍支部中最高榮譽的獎章，整個

港島地域只有五十個童軍成員能夠考獲此章。我校今年

有五個獲獎人士，而我很榮幸能成為其中一員。

當然我必須衷心感謝校長、老師和許多童軍學兄的

悉心指導和鼓勵，實在使我獲益良多。他們將經驗無私

地分享給我，也在我遇上挫折時給予鼓勵，使我在每一

個考核中都能夠儘量發揮長處，真的很感謝他們。

5D 蔡永雋 

自小學參加幼童軍開始，我

已對童軍活動產生濃厚的興趣。

七年後的今天，我終於考獲了童

軍支部最高榮譽獎章－總領袖

獎章。能在童軍生涯中獲得總領

袖獎章，實在難得，當中需要經

過不同的試煉，如三日兩夜三十

公里的遠足旅程，以及接受不同的專章訓練和比賽。我

最難忘的當然是三十公里遠足旅程，三日兩夜的行程、

膳食和住宿安排都得由自己和隊友決定。在沒有領袖支

援的情況下，促使我們急促進步和成長。最後，我衷心

感謝童軍一眾領袖團隊及我的隊友，幫助我順利地考獲

總領袖獎章。而這亦表示了我將要離開現在的童軍團

隊，進入童軍的更高階段⋯⋯
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5A 黃尚禧 

相信在大家的心目中，童軍是一

個有紀律、富挑戰、挺刻苦的一個制

服團體。但是，當我經過了五年的童

軍生活，在我們通過考獲一個一個進

度性獎章後，才發現當中除了學會童

軍技能，還可以獲得更多不同的知

識，例如：善於分配時間、提升領導

才能、學會策劃活動等。而我認為在考進度性獎章時遇到最

困難的是「堅持」的態度，原因是每個獎章的應考時間都十

分長，加上又要應付學業，壓力甚大！幸好有童軍同伴一起

接受挑戰，大家有共同的目標，才可以衝破一個又一個的難

關，最終完成目標。

6A 曹爾軒

在六年的童軍生涯中，我曾經擔

任過大大小小的職務，大至深資童軍

主席，小至童軍隊員，從中我學會了

不少的生活技能，以及待人處事的技

巧。而我在本年度更有幸獲取了總領

袖獎章，實在讓我高興不已！

在眾多的活動中，我印象最深刻

的是籌備一年一度的營火會。原來舉辦一個營火會殊不簡單，

我從中既吸收了舉行大型活動的經驗，又明白到分工合作的

重要。相信這些經驗對我日後在社會上工作必定有所幫助。

如果同學對童軍活動感興趣，心動不如行動，加入我們的童

軍大家庭吧！



4C 李嘉明

童軍是什麼？我可以肯定地

對你說這是一個充滿挑戰的活

動。為何我會這麼說？只因為童

軍活動裡面包含著不同性質的技

能，而最使我感興趣的則是考取

進度性獎章，而我更考取了童軍

支部最高榮譽獎章－總領袖獎

章。因此，我很感謝童軍帶給我的知識，讓我明白成功

須苦幹，而且是得來不易的。最後，我很感恩可以從童

軍這個活動中學習到自律和「自主學習」的能力。

5C 鍾沛熹

看著童軍師兄肩膊上的襟章

，總覺得它們閃閃生輝，發出耀

眼的光芒。我心裡想：如果我也

有一枚就好了。於是，我加入了

童軍。

作為童軍的一份子，我改變

了不少，也學習了如何為夢想奮

鬥。我由當初的一個沒有任何目標的小伙子，已轉變成

為一個有憧憬、有計劃、有方向的小隊隊長了。

在這三年裡，我學懂了不同的技能，考獲了不同的

專章。原來，人生的目標是可以從努力的過程中發掘

出來的。於是，我一次又一次向著更大的人生目標

進發。

在眾多的活動當中，我最深刻的是考核，就是

其中一項考總領袖獎章的「必經之路」－考生須

要背著十公斤的背囊行走三日兩夜，三十公里的路程。

這真是一個很大的考驗啊！在我，過程中每一步，每一

刻，每一滴汗都彌足珍貴，都充滿著回憶。

總領袖獎章，是童軍支部中最高榮譽的獎章，整個

港島地域只有五十個童軍成員能夠考獲此章。我校今年

有五個獲獎人士，而我很榮幸能成為其中一員。

當然我必須衷心感謝校長、老師和許多童軍學兄的

悉心指導和鼓勵，實在使我獲益良多。他們將經驗無私

地分享給我，也在我遇上挫折時給予鼓勵，使我在每一

個考核中都能夠儘量發揮長處，真的很感謝他們。

5D 蔡永雋 

自小學參加幼童軍開始，我

已對童軍活動產生濃厚的興趣。

七年後的今天，我終於考獲了童

軍支部最高榮譽獎章－總領袖

獎章。能在童軍生涯中獲得總領

袖獎章，實在難得，當中需要經

過不同的試煉，如三日兩夜三十

公里的遠足旅程，以及接受不同的專章訓練和比賽。我

最難忘的當然是三十公里遠足旅程，三日兩夜的行程、

膳食和住宿安排都得由自己和隊友決定。在沒有領袖支

援的情況下，促使我們急促進步和成長。最後，我衷心

感謝童軍一眾領袖團隊及我的隊友，幫助我順利地考獲

總領袖獎章。而這亦表示了我將要離開現在的童軍團

隊，進入童軍的更高階段⋯⋯

中一團隊訓練營

社企校園通識：無欺凌校園

慈青聯善會信仰生活營

挪亞方舟生命教育體驗活動

中一龍鼓灘壁畫

InteractClub台灣文化交流

聯善會幹事就職典禮暨
會員大會
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5A 黃尚禧 

相信在大家的心目中，童軍是一

個有紀律、富挑戰、挺刻苦的一個制

服團體。但是，當我經過了五年的童

軍生活，在我們通過考獲一個一個進

度性獎章後，才發現當中除了學會童

軍技能，還可以獲得更多不同的知

識，例如：善於分配時間、提升領導

才能、學會策劃活動等。而我認為在考進度性獎章時遇到最

困難的是「堅持」的態度，原因是每個獎章的應考時間都十

分長，加上又要應付學業，壓力甚大！幸好有童軍同伴一起

接受挑戰，大家有共同的目標，才可以衝破一個又一個的難

關，最終完成目標。

6A 曹爾軒

在六年的童軍生涯中，我曾經擔

任過大大小小的職務，大至深資童軍

主席，小至童軍隊員，從中我學會了

不少的生活技能，以及待人處事的技

巧。而我在本年度更有幸獲取了總領

袖獎章，實在讓我高興不已！

在眾多的活動中，我印象最深刻

的是籌備一年一度的營火會。原來舉辦一個營火會殊不簡單，

我從中既吸收了舉行大型活動的經驗，又明白到分工合作的

重要。相信這些經驗對我日後在社會上工作必定有所幫助。

如果同學對童軍活動感興趣，心動不如行動，加入我們的童

軍大家庭吧！

壁畫活動花絮
















