
黑暗中的對話 
 

  今年暑假，我很高興有一個難得的機會，參加由明愛中心舉辦的參觀——黑暗中的對話。 

   

在八月十八日那天，我們在明愛中心的職員和義工帶領下，浩浩蕩蕩地乘搭旅遊巴士出發，到

位於美孚的中心，展開長達七十五分鐘的全黑旅程，體驗視障人士的生活。 

   

當我們到達後，中心的職員便帶領我們到一個黑漆漆的地方。接著由視障人士帶領下，我們走

過一度橋。由於我們甚麼也看不見，只好細心聆聽那位帶領者的提示：甚麼時候應該向前行、甚麼

時候要停步或轉彎等，十分新奇刺激。接著，我們上了渡輪，感到船在搖晃不定，我們要跟從指示，

去靠著牆或欄杆之類的物件，才能走對方向。其後，我們去了鬧市，那裡人聲嘈雜，應該是街市賣

水果的攤檔。我們嘗試觸摸那些水果，辨認哪是蘋果、橙、梨子……然後，我們去了劇場，欣賞悅

耳動聽的音樂。最後，我們還去了黑暗的咖啡店去購買飲品。即使我們買不同價錢的飲品，服務員

在找贖上都不會弄錯。 

   

此外，還有一位視障導師告訴我們關於生活上的技能。我們更學習到他們獨有的點字，十分有

趣。 

   

這次參觀體驗，讓我對視障人士有進一步的了解。我從他們身上學習到堅定、獨立和自信。日

後當我遇到視障人士，我會盡我所能去幫助他們，關心他們。聖經中也曾提及：「我們應該彼此相愛，

因為愛是出於天主；凡有愛的，都是生於天主，也認識天主。」（若一 4：7）此外，我更要好好愛護

我的一雙眼睛呢﹗ 

 

1B 楊治嘉
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爸爸受傷了 
 

還記得在去年十月，家裡發生了一件嚴重的事，令我至今難以忘懷。 

去年十月中一個晚上，爸爸帶我到黃竹坑草地足球場踢球。當時，爸爸正在場內

比賽，而我就在看台觀看。比賽途中，爸爸在一次搶球時突然倒在地上。他按著右腳，

我在場外感到非常吃驚，十分擔心爸爸的傷勢。 

爸爸需要由隊友陪同，經的士前往醫院的急症室接受治療。其後，醫生確認為「十

字 帶斷開」，爸爸需要進行外科手術。 

媽媽和妹妹得知這件事後，都非常擔心爸爸的傷勢，爸爸一直留院未能回家，而

我和妹妹需要上學，又不能到醫院探望爸爸，更是非常擔心了。到週末，媽媽帶我和

妹妹到醫院探望爸爸，當爸爸坐著輪椅出來見我們時，我看到爸爸不禁淚流滿面。其

後，爸爸出院回家，我和妹妹就開始幫忙照顧爸爸。我幫爸爸拿手杖，我和妹妹一起

扶爸爸起床做物理治療。 

那時，我和妹妹盡心盡力照顧爸爸，媽媽就照顧我們三人的起居飲食，每天由早

忙到晚。看到爸爸漸漸康復，我們的心情輕鬆了不少。 

  回顧整件事，我發覺家人互相的支持是非常重要的。我深深感受到我們家中各成

員為這個家付出的愛。最後，我希望爸爸早日完全康復，再帶我到球場踢球。 

1A 黃卓謙
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張貼日期：2015.11.2 -2015.11.20

喜樂少年《青苗天地》 

媽媽生病了 

  那是一個公眾假期的早晨，我被窗外的雨聲吵醒了。看看手機的時間，已經

九時，但是屋子靜悄悄的。我走近爸媽的房間，才發現媽媽生病了，所以她叫我

去買早餐。 

  媽媽生病了，爸爸已上班去了。我也沒有心情吃早餐。那時，我突然想起我

每次生病時，媽媽也會煮雪菜火鴨絲米粉給我吃。於是，我使用媽媽給我的金錢

買些材料，拿到廚房，回想媽媽製作的步驟。初時還是順利的，但是我不懂要下

多少雞湯。看見媽媽兩三下子就完成了，沒想是那樣困難。不過，為了給媽媽一

個驚喜，我一定要完成的。 

  我將所有菜切好後，就把它們放在鍋裡煮。我看著時鐘，希望快點煮好啊。

過了半小時，雪菜火鴨絲米粉煮好了。我逼不及待地揭開鍋蓋，卻看到一鍋鴨絲

米粉和雪菜。我馬上舀一碗，給媽享用。 

  媽媽看見我端來的米粉，愣了一會兒才驚喜地說：「你長大了，知道疼惜媽媽，

給我這碗米粉，我真開心﹗」接著，她便大口大口地吃了起來。雖然，我煮的米

粉還要改善，但我看著媽媽一臉幸福的樣子，我覺得很滿足。 

  我心中承諾：媽媽我會做個好孩子，努力讀書，以報答她照顧我的辛勞。鮑

思高神父曾說過：「上主把我們放在這個世界裡，是為了別人。必須愛別人，才能

受人愛。」愛別人是這樣，何況爸媽是自己的父母親？我們更應愛護他們。 

1A 劉建弘
 

                               摘錄自 2015 年 11 月 1 日《公教報》 
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喜樂少年《青苗天地》 

珍惜身邊人 

  平平無奇的日子，家裡發生了一件很令人傷心的事。那時，我聽到這件事時，

感到不太相信，因為這件事實在來得太突然了、也因為這件事，讓我懂得珍惜身

邊每一位家人或親人。 

  這件事，就是我的爺爺突然去世了。當日是星期五，那時我已經入睡了。睡

夢中，我聽到媽媽不停叫我和姐姐起床。當時，我心想：到底發生了甚麼事？我

看見媽媽那個十分緊張的樣子，我的心裡也十分緊張。媽媽說：「你們快換衣服﹗

爺爺突然去世了﹗」聽到媽媽這番話後，我整個身體發抖。我不停想：這是個噩

夢，我要冷靜。直至我到了瑪麗醫院的停屍間，這時開始，我知道這不再是個夢

了，而是現實。那時候，每一個人都傷心，而最傷心的必定是我奶奶。 

  後來，我不停反省，為甚麼爺爺在世時，我不珍惜他？為甚麼爺爺在世的時

候，我不對他好一些？直到現在，我很後悔，為何我當初不對爺爺好一些？  

  現在，我開始珍惜身邊的人。我會珍惜別人，對身邊的人好。 

  主，求祢教導我們珍惜、愛護自己的家庭；也求祢使我們的家成為一個充滿

愛、和散佈愛的地方，亞孟。 

  現在我會對身邊的人很好，特別是我的奶奶。所以，我要改善自己的脾氣，

不要經常罵別人。我知道人會生老病死，所以我不可以太傷心。因為人生漫長，

身邊的人或家人也會慢慢離去，所以我要對自己的家人或朋友好一點的。正如鮑

思高神父曾說過：「孩子們﹗珍惜時間吧，時光將使你們獲得永生。」 

1D 郭梓燊
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張貼日期：2015.12.17 -2016.1.15

喜樂少年《青苗天地》 

親情與病房 
  可能你會問親情與病房有甚麼關係？但是正正是這兩樣的元素，令我明白要

珍惜眼前的一切和珍惜的重要性…… 

  古羅馬哲學家塞內加曾說過：「人生是通往死亡的一次旅行，人們永遠到了極

端的生離死別，才懂得珍惜所擁有的東西。」而我這次的體驗，恰巧是親人的離

世。 

  這事發生於 2014 年的暑假。之前的新年期間，我的二舅母因腹痛入院做檢查，

一直進出醫院，最終一個不幸的消息傳入我們的耳中：胃癌。二舅母很堅強，她

依然強忍淚水，還安慰我們不用擔心。由於體力透支，二舅母最終需於暑假時留

院。 

  在眾多親戚中，最疼愛我的就是二舅母，不論我做甚麼，她都支持我；但這

次我卻不能替她分擔，令我感到很難過。另一方面，舅父和舅母決定不告訴我表

姐，他們想表姐專心在外國讀書…… 

  當表姐知道時，已經為時已晚。七月六日，我心目中的「女強人」與世長辭

了。表姐就連一頓飯也沒機會跟舅母吃，甚至最後一面也沒有見到。表姐從此憎

恨了她的爸爸。我告訴表姐要關懷親人，始終大家都是一家人，要學懂珍惜。 

  其實我最難過的並非二舅母的離世，而是我並沒有珍惜與她相處的時間。在

二舅母住院期間，我只探望了她兩次，其中一次更是她離世的那一天。 

  我要感謝上主賜予我生命和賜給我二舅母，另外，我更要多謝我的二舅母，

是她告訴我何謂珍惜和愛。 

  二舅母，我知道你在另一國度生活非常愉快。在另一國度裡，你必定是一個

守護天使，就像你守護著我一樣；你那慈祥的笑容，將深深地刻在我的心中，因

為你正是我最敬愛的二舅母。我要珍惜我的一切，因為「人生苦短，若虛度年華，

那短暫的人生就太長了。」——莎士比亞 

6D 李銘揚
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