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2025-2026 年度  校外活動家長通告  
各位家長：   
 

本校宗教培育組將帶領同學參加由慈幼青年牧民辦事處所舉辦的「中五及中六聯校青年
退省」，資料如下： 

活動名稱： 中五及中六聯校青年退省 

性    質： 
讓青年學習安靜下來，以較長的時間，沉澱經驗， 
深入地反思人生的問題，與天主建立更親密的關係。 
 對    象： 中五、六教友慕道同學 參加人數：5人 

領隊老師： 徐樂謙老師 

日    期： 2025 年 12 月 6 日至 7 日 (星期六至日) 

地    點： 長洲慈幼靜修院 

集合時間： 2025 年 12 月 6 日下午 1時 45分 集合地點：中環五號碼頭 (往長洲) 

解散時間： 2025 年 12 月 7 日下午 4時正 解散地點：中環五號碼頭  

費    用： 
$250 （原價$350，學校資助每人$100，另請自備車費） 
（此通告僅為意向性報名的通告，稍後將向同學收取費用。） 

其    他： 

(1) 請穿著輕便服裝及長褲 

(2) 請勿攜帶貴重財物 

(3) 請自備清水 

(4) 是次活動內容具以下元素(請於適當的方格內加上「✓」號)： 

 1. 靜態活動  □2. 劇烈活動  □ 3. 戶外體力消耗  □ 4. 較長時間戶外逗留  
★如患有心臟、呼吸系統或慢性疾病的同學，請諮詢醫生意見是否適宜參與包括上述 3或 4 項的活動 

 
注意事項： 

1.  學 生 需 要 攜 帶 學 生 証 。  

2.  參 加 者 必 須 遵 守 校 規 ， 並 絕 對 服 從 領 隊 老 師 指 導 。  

3.  假 若 在 活 動 進 行 中 天 氣 轉 壞 ， 以 致 活 動 需 要 終 止 ， 領 隊 老 師 將 在 安 全 情 況 下 安 排 學 生 儘 快 返
回 家 中 。  

4.  參 加 者 不 需 要 穿 著 校 服 。  

 
 
 

宗教、德育、公民及國民教育組主任 

楊慧儀副校長 

二零二五年十月二十三日  

 
校外活動家長通告  

回   條  
宗教培育組 徐樂謙老師： 
 

本人*同意／不同意小兒                 (班級     學號     ) 參加  貴校宗教培育組  於
二零二五年十二月六日至七日由慈青牧民辦事處舉辦的「中五及中六聯校青年退省」，並對有關活動
詳情亦知悉。 

家長簽署：  
  

日期：  
*請刪去不適用者 
請於 2025 年 10月 30日(星期四) 前簽妥電子回條。 
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2025-2026 School Circular 

Dear Parents, 

Your son is invited to participate in the Retreat for F.5 to F.6 Catholic Students held by the Salesian 
Youth Ministry Office. The details are as follow: 

Club: Retreat for F.5 to F.6 Catholic Students 

Nature: 
Enable young people to learn to be still, to take time to reflect on their experiences,  

deeply contemplate life's meanings, and build a closer relationship with God. 

Target: F.5 – F.6 Catholic Students Participants: 5 students 

Venue: Salesian Retreat House (21, Don Bosco Road, Cheung Chau) 

Teacher-in-charge: Mr. Chui Lok Him 

Date: 6th December 2025 - 7th December 2025 (Saturday to Sunday) 

Assembly time: 1:45pm, 6th December 2025 Assembly place: Central (Pier No.5, to Cheung Chau) 

Dismissal time: 4:00pm, 7th December 2025 Dismissal place: Central (Pier No.5, to Cheung Chau) 

Fee: 

$250 (Original price $350, School subsidizes $100 for each person.) 

(Please prepare the transportation costs.)  

(This notice is only for expressing interest in joining the above retreat, fees will be 

collected from students later if accepted.) 

 

Remarks: 

Elements included for the activity 

 1. Static activity                     2. Strenuous activity 

 3. Stamina consuming (outdoor)        4. Exposed outdoors for a longer period 

★Students with heart disease, asthma or chronic respiratory diseases should consult 

their doctor’s advice before participating in activities with elements 2, 3 and 4. 
Please note the following: 
1. Students should bring their student card. 

2. All participants have to follow the school rules and the guidance of the tutors. 

3. If the weather turns bad during the activity and needs to be terminated, the tutors will arrange for the students to return home 

as soon as it is safe to do so. 

4. Participants are not required to wear the school uniform. 

 

 

Ms. Yeung Wai Yee 

Vice Principal & Head of Board of 

Religious, Moral, Civic and National 

Education 
 

Reply Slip (BRMC 25-26/18 )  

I have read the notice about the “Retreat for F.5 to F.6 Catholic Students”. 

I hereby agree / disagree that my son will participate in the event.  
  

Name:  Class:  Number:  

 

   Parent’s signature 

Date: 

   

 

Please sign the e-Notice on or before 30/10/2025. 


