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鄰舍輔導會 

「助鄰扶老顯愛心」步行籌款 暨 千人開合跳創舉 

各位家長： 

 

鄰舍輔導會的駐校社工團隊，多年來一直悉心照顧本校學生，與校方合作無間。該會現將舉辦「助

鄰扶老顯愛心」步行籌款暨千人開合跳創舉，為該會的非政府資助單位籌募經費，同時增強社區凝聚

力，促進傷健及跨代共融，誠邀 貴子弟參與是次活動。 

 

除步行籌款外，是次活動將同時邀請超過 1000 名鄰舍輔導會服務使用者參與，一同創造一分鐘

開合跳的世界紀錄。活動詳情如下： 

日期： 2025年 12月 14日(星期日) 

時間： 上午 8:45 至中午 12:45   

對象： 約 20人 (社工將邀請同學出席) 

集合時間： 上午 8:45 集合地點：港鐵灣仔站 D出口 OK便利店 

解散時間： 中午 12:45 解散地點：港鐵會展站 

活動內容： 

 

1. 波記同學早餐會 

2. 步行籌款 

3. 千人開合跳創舉 

活動流程： 同學將由社工帶領，當天早上於灣仔地鐵站集合，一同步行到灣仔新鴻基中心

的 Oliver’s Super Sandwiches，在此共進由團隊提供的早餐。 

早餐後，大隊將由新鴻基中心步行到灣仔海濱及水上運動及康樂主題區，在此

進行千人開合跳創舉。 

籌款程序: 

 

1. 學校社工於活動前向學生派發一份「助鄰扶老步行顯愛心」的籌款贊助表

格，並由學生於活動前籌募贊助。 

2. 學生完成慈善步行及開合跳活動後，於 12 月 17 日或以前，將籌款表格及

捐款交到所屬學校社工 (即邀請  貴子弟參與本活動的社工)，社工將發出

參加者存根，以確認籌款數目。 

3. 完成活動後，學生將獲得表揚證書，以作嘉許。 
注意事項： 
 

1. 本活動費用全免。 

2. 請自備防曬用品、雨具及飲用水。 

3. 參加者必須遵守校規，並絕對服從帶隊社工指導。 

備註：是次活動內容具以下元素 

 1. 靜態活動            2. 劇烈活動 

 3. 戶外體力消耗        4. 較長時間戶外逗留  

★如患有心臟、呼吸系統或慢性疾病的同學，請諮詢醫生意見是否適宜參與包括上述 2、3或 4

項的活動。 

 

本活動有賴參加者鼎力支持，共襄善舉。如對上述活動有任何查詢，歡迎隨時聯絡輔導組社工袁

少欣姑娘。 

                                                                  

輔導主任 

梁錦輝老師 

二零二五年十一月二十六日 



------------------------------------------------------------------------------------ 

 回條  

本人已知悉 貴組舉辦「助鄰扶老顯愛心」步行籌款 暨千人開合跳之事宜。 

本人 *同意 / 不同意 敝子弟參加此活動，敝子弟將準時出席。(*請刪去不適用者) 

□敝子弟未有發現食物敏感 (請於適當格內加「」號) 

□敝子弟有食物敏感，敏感類型 / 致敏食物為： _________________________________ 

 

學生姓名：_________________          班別：_________________          學號：_________________          

 

家長/監護人簽署： 

 

 ____________________ 

   

請於 二零二五年十二月九日前，填妥電子通告。 

 


