
Hong Kong Tang King Po College 

香港鄧鏡波書院  

多元學習，自主自強 

探索生命，追求善美 
  (ECA 24-25/05) 

   13th September, 2024 

 

 

 
  

2024-2025 年度   

<有關課外活動報名>家長通告 
 

各位家長： 
 

學生可於 2024 年 9 月 17 日或以前報名參加各課外活動，煩請家長與  貴子弟共同商量選擇合適

之學會，並填寫電子通告中的課外活動報名表 Google Form，詳情可參閱附件<課外活動概覽>。 

 

 
 

 

_________________ 

 課外活動組 

謝志康老師 

二零二四年九月十三日 

 
校外活動家長通告 

      回  條 (ECA 24-25_05) 

 

本人*知悉並同意小兒參加 貴校的課外活動，並將協助小兒填報合適之學會。 
 
學生姓名：       班別：  學號：  

 

*請填寫電子通告中的課外活動報名表 Google Form。 

 

   家長或監護人簽署 

 

日期： 

 

 

  

 

 
 
☆ 請家長於 9 月 17日或以前簽署回條並填好 Google Form。
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香港鄧鏡波書院 

2024-2025 年度 【課外活動概覽】 
 

◼ 中一至中三學生至少參加一個學會 (校隊不計算在內)； 

 

◼ 中四至中五學生至少參加一個學會或校隊； 

 

◼ 中六學生可自由參與。 

 

◼ 中一至中三教友必須參加一項宗教類學會及出席有關學會的活動。 

 

◼ 各學會舉行第一次會員大會的確實日期，容後公佈。 

課外活動組 

13/09/2024 
 

星期一集會 

學會編號及名稱 名額 活動簡介 負責老師 
集會時間 

 (一般為 16:00 – 17:30) 

AR08 
管樂團： 

不設選拔 
老師挑選 

樂器訓練： 
有學習經驗的同學會安排加入管樂團參加
校內外的表演及比賽。 

黃婉娜老師 

 

逢星期一 

16：00 - 17：05 
 

SP03 

籃球學會 
40 人 

教授籃球運動的基本技術及戰術運用，挑
選籃球精英，代表學校參加學界比賽。 

謝志康老師 

李曦璇老師 
逢星期一集會 (下學期) 

 
 

 

星期二集會 
( 星期二為「課外活動日」，會員必須出席學會集會。) 

學會編號及名稱 名額 活動簡介 負責老師 
集會時間 

 (一般為 16:00 – 17:30) 

AC05 

地理學會 
20 人 

透過參與多元化的學習活動，提高同學對地

理科的興趣，推動地理課題的探討，並培養

同學尊重環境，重視環保的態度。 

黃家敏老師 

逢星期二集會 (循環週 B) 及 

不定期外出活動 (另行通告通

知) 

AC07 

數學學會 
20 人 

透過有趣的數學遊戲和活動，提升同學對數

學的興趣。 

蔡逴翰老師 

陳廷軒老師 
逢星期二集會 (上學期) 

AC09 

科學學會 
25 人 

認識科學上的製作及工具使用，活動包括：

製作再造紙、科學實驗和比賽。 

簡振聲老師 

莫紹祥老師 
逢星期二集會 (下學期) 
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星期二集會 
( 星期二為「課外活動日」，會員必須出席學會集會。) 

學會編號及名稱 名額 活動簡介 負責老師 
集會時間 

 (一般為 16:00 – 17:30) 

AC19 

商業投資及經濟

學會 

25 人 

透過「股壇達人」遊戲，尋找港鄧股神，並

集合對經濟學有興趣的同學，一同研究和探

討有關之學術問題，從而增加對經濟學的認

識。 

譚裕鴻老師 

韓江老師 
逢星期二集會 (下學期) 

AC22 

樂 GO 人文 
18 人 

透過運用 LEGO® 樂高製作社區模型，藉此

了解社會發展的需要，成爲一個良好，關心

社會的公民。 

李玉瑩老師 

校内每隔星期二（Day 7)集會 

及  

不定期校外活動 

(容後公佈) 

AC23 

STEM 學會 
15 人 

透過不同類型的科技活動，例如機械人製

作，電腦程式編寫微電腦控制，電腦繪圖等

等，加深會員對最新科技的認識，以及提升

運用科技解難的技巧。 

杜家偉老師 

孟智豪老師 

馮博亮老師 

指定星期一（全學年） 

午膳時間集會 

IN03 

棋藝學會 
30 人 集會，棋藝及卡牌介紹及切磋。 

林燕雲老師 

夏嘉敏老師 
逢 Day 7 (星期二) 集會 

IN24 

Dance Society 
15 人 

 

邀請具經驗的排舞老師，教導同學型格及流

行的舞蹈，培養跳舞的興趣及節奏感，並有

機會在學校大型慶日中進行表演。 

 

邱冠彬老師 逢星期二集會 

IN26 

雅興社 
20人 

邀請對文字有興趣，有意了解並希望以新

詩、散文或其他方式作文字創作的同學加入

交流。 

陸梓軒老師 
校内隔星期二集會 

不定期校外活動 

IN28 

程式編寫學會 
15人 

編寫任天堂 switch 遊戲，訓練同學邏輯思

維與培養正面價值觀。 

鄧耀忠老師 

高志佳老師 
逢星期二集會 (上學期) 

AR03 
戲劇學會 

20 人 

由校外劇團導師教授的戲劇工作坊 

話劇觀賞 

參加校際戲劇節及校內感恩節台前幕後演

出工作（24-25 年度將演出音樂劇） 

莊麗雅老師 
劉永濤老師 

逢星期二集會 

IN30 

足球機學會 
20人 

由專業導師教授足球機技巧，並透過舉辦活

動宣傳足球機文化。 

謝志康老師 

 

校内隔星期二集會 

不定期校外活動 

 

 

 

星期三為「課輔日」 
(學校在放學後不安排課外活動) 
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星期四集會（宗教類） 

學會編號及名稱 名額 活動簡介 負責老師 
集會時間 

 (一般為 16:00 – 17:30) 

RE01 

慈青天主教同學

會 

30 人 

讓同學有互助互勵的團體生活，以活潑方

式探討信仰與人生、介紹基督徒價值觀。 

活動：遊戲、話劇、查經、信仰生活營、

饑饉午餐、煉靈日等。 

楊慧儀老師 

李敏軒老師 

梁仲邦老師 

逢星期四集會 

RE02 

慈青輔祭及讀經

組 

25-30 人 

同學能在參與天主教彌撒，禮儀中，以服

務來培育信仰，以團體活動聯系交流，在

靈修，康樂及服務中與主相遇。 

陸梓軒老師 

梁仲邦老師 
逢星期四集會 

RE04 

慈青曙暉愛德服

務團 

30 人 

透過準備及參與義工服務，聚會等，培養

同學的關社熱忱及愛主愛人的品德，並將

基督的愛及喜樂傳給身邊的人。 

夏嘉敏老師 

高炳江老師 

逢星期四集會 

地點：另行通知 

及 不定期外出義工服務 

（詳情另行通知） 

在活動完結後，以上宗教類學會之會員可一起參與一小時的球類活動。 

 
 
 
 

星期四集會 

學會編號及名稱 名額 活動簡介 負責老師 
集會時間 

 (一般為 16:00 – 17:30) 

SP14 

乒乓球學會 
15 人 

兵乓球要求高度專注力觀察對手和調整控

球。 

以運動提升個人品格。 

註：同學須自備球板。 

朱廣堯老師 逢星期四集會 (下學期) 

IN27 

閱讀學會 
20 人 

透 過 分 享 和 討 論 ， 從 共 讀 中 激 發

思 維 ， 提 升 對 閲 讀 的 興 趣 。  
甘南老師 

逢星期四集會 

（午膳時間進行） 

SV21 

港鄧升旗隊 

30 人 

(老師挑選) 

負 責 學 校 升 旗 禮 ， 藉 此 提 升 學 生

國 民 身 份 認 同 。  
高炳江老師 逢星期四集會 
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星期五集會 

學會編號及名稱 名額 活動簡介 負責老師 
集會時間 

 (一般為 16:00 – 17:30) 

AC04 

Live English 

Association 

20 

students 

Providing a wide range of fun-filled English 

learning activities. 

Mr. Cheng Ka 

Hing 

Ms. Chang 

Kwai Yan 

 

Friday 

 (Whole Year) 

IN15 

iMovie Club 
25 人 

透過欣賞不同類型的英文電影，培養同學對

觀賞電影及英文的興趣。 

倫婥頤老師 

吳宏榮老師 

逢星期五集會 

（午膳時間進行） 

 
 
 
 
 

星期六集會 

學會編號及名稱 名額 活動簡介 負責老師 集會時間 

SV07 

童軍 
70 人 

透過多元化、富趣味性和歷險性活動，利用

小隊制度及進度性獎章制度，培養青少年

德、智、體、群、美五育均衡發展。本年將

會舉辦聯旅營火會、露營及原野烹飪等活

動。 

馮博亮老師 

孟智豪老師 

蔡振輝老師 

逢星期六集會 

14：00 – 18：00 

AR09 
管弦樂團： 

不設選拔 
老師挑選 

樂器訓練： 
有學習經驗的同學會安排加入管弦樂團參
加校內外的表演及比賽。 

黃婉娜老師 

 

逢星期六集會 

09:15 - 11:15 
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不定期集會 / 其他 

學會編號及名稱 名額 活動簡介 負責老師 集會時間 

AR01 
藝粹匯 

20 人 

學生透過藝術創作活動及工作坊，提升美
感經驗，並參與不同活動及比賽擴闊藝術
視野。 
 
活動：繪畫班、慈善捐款創作（如有）、
校外機構舉辦的藝術講座（如合適）等。 
 

鄭俊豪老師 

吳祖兒老師 
 

(定期) 
10 月  3 個星期三
(12:30-13:00) 
5 月  3 個星期三
(12:30-13:00) 
 
(不定期)  
11 月、12 月、3 月-5 月 
共 9 次聚會 
 

IN17 

Band Society 
不限 

 

聚集喜愛樂隊演奏的同學，會員必須擅長

最少一項樂隊樂器，透過定期的導師訓練

及演出機會，讓同學投入享受音樂，並有

機會在學校大型慶日中進行表演。 

 

歐陽兆麟老師 

謝志康老師 
不定期集會 

IN21 

English Made Easy 

All 

F.3A + F.3D 

students 

Compulsory 

To provide a wide range of fun-filled English 

activities to motivate students to speak and 

use the language. 

李淑華老師 
Dates to be confirmed. 

Lunchtime 12:25-13:00 

IN23 

攝影及錄影組 
15-20 人 

1. 攝影及錄影工作坊； 

2. 協助學校攝影及錄影工作。 

吳祖兒老師 

鄭俊豪老師 
不定期集會 

SV06 

少年警訊 
15-20 人 

少年警訊的目標是為青少年提供不同類

型的活動及訓練，藉此提高學生的公民責

任感，透過出外參觀及參與社區服務，參

加他們對警隊和各部門之認識，以及對社

區的歸屬感。 

陳梓謙老師 

不定期集會 

(每位會員必須 

參與最少 2 次集會) 

SV11 

燈光音響組 
不限 

學習擔任燈光音響控制，並於學校不同的

活動進行實踐。 

歐陽兆麟老師 

謝志康老師 
在大型活動前舉行訓練 

SV18 

學生升學及就業

輔導組 

老師挑選 
協助整理、宣傳升輔資訊及早會職業資訊

介紹。 
冼麗詩老師 不定期集會 

SV20 

Interact Club 

扶輪少年服務團 

30 人 

(F.3-F.6) 

關 心 社 會 ， 培 養 助 人 精

神，認識自己，發掘潛能，

學習積極樂觀面對挑戰。  
活動例子：義工服務技巧訓練、參觀機構

活動等。 

鍾家豪老師 

傅慧莉老師 

不定期集會 

服務或安排於放學或周末舉

行 
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校隊名稱 名額 活動簡介 負責老師 
集會時間 

 (一般為 16:00 – 17:30) 

AC02 
普通話朗誦

隊 

不設報名 
老師挑選 培養學生對普通話朗誦的興趣，教授普通話朗誦的技巧。 鄭啟儀老師 

林詩美老師 
在 10月至 11月期間， 

由老師與學生安排時間訓練。(上學期) 

AC12 
中文辯論隊 

不設報名 
老師挑選 

觀賞及參加辯論比賽，協助及組織初中級辯論比賽。 孟君豪老師 不定期集會 

AC13 
英詩朗誦隊 

不設報名 
老師挑選 培養學生對英詩朗誦的興趣，教授英詩朗誦的技巧。 何健昌老師 

在 10月至 11月期間， 
由老師與學生安排時間訓練。(上學期) 

AC14 
數學隊 

不設報名 
老師挑選 

參與校外機構舉辦的各類數學比賽。 梁洛榮老師 不定期集會 

AR07 
合唱團 

不設報名 
老師挑選 

初級組及高級組： 
每星期一至二次訓練，慶日表演，校外比賽、全年彌撒領唱。 

黃婉娜老師 
初級組：逢星期一放學後集會及其中兩日午飯 
         時間。 
高級組：其中一日午飯時間集會。 

SP04 
足球校隊 

50人 
需要選拔 

練習參加學界足球比賽 王樹喜老師 
高志佳老師 

練習:星期四或五放學後 
比賽:星期六下午,星期日上午或平日放學後 

SP09 
籃球校隊 

40人 
需要選拔 

培訓籃球精英、代表學校參加學界比賽。 謝志康老師 
李曦璇老師 

每週兩課，日期及時間容後公佈  
(於修頓遊樂場 或 校內場地練習) 

SP11 
手球校隊 

30人 
需要選拔 

參加校際比賽，建立團隊，挑戰自我。 謝志康老師 
逢星期二、五集會 16:00–18:30 
(於灣仔公園 或 校內場地練習) 

SP06 
乒乓球校隊 

20人 
需要選拔 

代表學校參與學界比賽及其他賽事。 邵梓煒老師 逢星期二、五集會  16:00–18:30 

SP10 
羽毛球校隊 

25人 
需要選拔 

透過練習及比賽，提高同學對羽毛球運動的興趣和技巧。 陳奕璁老師 
星期四或不定期集會  16：00-18：00 

（本校禮堂或區内體育館） 

 


